
ΚΑΘΗΚΟΝΤΑ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΩΝ ΣΤΗΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΣΕΙΣΜΟΥ 

 

Ιδιαίτερα  για τους χώρους αιθουσών διδασκαλίας – αμφιθεάτρων – εργαστηρίων, υπεύθυνος/η για την 

πλήρη ασφαλή απομάκρυνση είναι ο/η καθηγητής/τρια που τυγχάνει εκείνη την ώρα να έχει μάθημα, 

συστήνουν στους παρεβρισκόμενους να παραμείνουν ψυχραιμοι και :  

1. Στο 1ο ηχητικό σήμα (προσομοίωση σεισμικής δόνησης) φροντίζουν οι παρόντες/ουσες να λάβουν 

τα μέτρα αυτοπροστασίας (χεριά στο κεφάλι ή σκύψιμο κάτω από το έδρανο) και  

2. στο 2ο ηχητικό, μετά από 30 δευτερόλεπτα (λήξη σεισμικής δόνησης) ειδοποιούν για σταδιακή 

αποχώρηση από την αίθουσα με εκκίνηση από αυτούς που βρίσκονται πλησιέστερα στην έξοδο και 

μόλις αδειάσει η αίθουσα αποχωρούν. 

 


